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La ripresa delle attivita Regionali, per la s.s. 2022/2023, inizia con un appuntamento
particolarmente importante.

Andrea Cavinato, Tecnico Nazionale ( trale altre ex Zebre) é stato nominatotecnico
responsabile del progetto sud. Ha chiesto, pertanto, di poter vedere gli atleti di Puglia e
Basilicata nati negli anni 2005-2006.2007

E' stato quindi, fissato un appuntamento per il giorno Martedi 13 Settembre presso lo Stadio
della Vittoria a Bari, con il seguente programma:

Ore 16.45: Arrivo degli atleti e dei tecnici

Ore 17.00: Incontro di Cavinato con i Tecnici (sono invitati tutti i Tecnici) presso la Sala della
Scuola dello Sport al Civico n. 13 al 1° Piano

Ore 17.00: Gli atleti (2005-2006-2007) saranno sulll campo per un riscaldamento e richiami
motori
con il Preparatore Fisico Regionale: L. Martiradonna

Ore 17.30: Allenamento con lo Staff Tecnico Regionale coordinato da Andrea Cavinato

Ore 19.00: Termine dell'allenamento e debriefing sul campo Cavinato/Tecnici

Avendo molte Societa ripreso gli allenamenti, si raccomanda alle stesse, di provvedere al
tesseramento dei propri atleti

( e sollecitare i propri tecnici) e,

in particolare si sottolinea che gli atleti 2005-2006-2007 presenti il 13 Settembre dovranno
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essere tutti tesserati
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